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OBJET

Décrire les étapes de réalisation d’'un prélévement de selles (en sachant que le prélévement de selles
est effectué directement par le patient), d’'un écouvillonnage rectal et d’'un scotch test pour la
recherche d’ceuf d’oxyures.

SOMMAIRE
I INAICALIONS .cnneeeeiicineiecrreetccneeeeecnneeeecnnaetecssnseeessasaeeessnstecssssnsasessssnssesssssssesssannes 2
I.  Coproculture (associée ou non a une recherche virale et de C. difficile) 2
2. Examen parasitologique des selles (EPS) 2
3. Recherche de sang dans les selles 2
4. SCOLCN LOSEuuuuiurieriereeereereerises ettt s s ess st ss s s e s s e s s se s s sas s s s s sse st asesssessessssssesssssssssasssssnsnsesen 3
L. Modalités de Prél@vement ..........iiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiiiisiiisisinssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssnnes 3
I.  Prélevement de selles........ccccocvmerencercrncrnemnececeneeneneneenes 3
2. SCOLCR TEStucuiiieieiicientiinccrereestsssrcsesststsssse s sa sttt bbbt s bbbt b a b sa bt 3
Annexe : plaquette de recueil et préparation de 'échantillon 4

Ref : MO-PREA-010 V 04 Version : 04 - Page | sur 4




Laboratoire du Ref : MO-PREA-010 V 04

GHSIF . Version : 04
%pr G e 270 Avenue Marc Prélévements de selles et Applicable le : 11-10-2019
N Sud Tle-de-France SCOtCh test
ooquet IR MR

I. Indications

I. Coproculture (associée ou non a une recherche virale et de C. difficile)

Diarrhées (émission d’au moins 3 selles liquides et/ou molles par jour depuis moins de 14 jours) en
cas de :
- Contexte clinique évocateur d’une diarrhée infectieuse (fievre > 40°C, présence de glaire
et/ou de sang dans les selles, voyage récent en zone tropicale...)
- Antibiothérapie en cours ou récente
- Suspicion de toxi-infection alimentaire collective (TIAC)
- Cas groupés de gastro-entérites

Le préléevement est a réaliser dans les premiers jours de la maladie si possible, avant tout
antibiothérapie. La prescription d’une seule coproculture est en générale suffisante.

2. Examen parasitologique des selles (EPS)

A réaliser en cas d’atteintes digestives ou de ses annexes et :
- Voyage récent en zone tropicale

Ingestion récente de poisson cru

- Immunodépression

- Hyper éosinophilie

L’EPS est a renouveler 3 fois sur une période de 10 jours environ. Il doit étre réalisé a distance d’'un
régime pauvre en fibres végétales et de I'ingestion de médicaments opaques per os, de charbon, de
laxatifs, suppositoires...

3. Recherche de sang dans les selles

Réaliser a distance (3 jours minimum) des menstruations et de l'ingestion d’alcool, aspirine ou autres
médicaments.

A renouveler 3 jours consécutifs. Le recueil et la préparation de I'échantillons se fait au niveau des
services de soin et pour les patients externes le prélevement de selles doit étre conservé au
réfrigérateur.
- Recueillir une quantité suffisante de selles dans un récipient propre. Eviter toute dilution des
selles avec I'urine ou I'eau des toilettes
- Tenir le tube collecteur a la verticale et dévisser du coté de I'extrémité bleue.
- Prendre le batonnet. Faire attention a ne pas renverser ou faire jaillir de la solution
d’extraction en ouvrant le tube collecteur.
- Recueillir les prélevements en utilisant le batonnet, prélever a différents endroits les
échantillons de selles.
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Remarque : Veiller a bien insérer 3 fois de suite le préleveur dans les selles. Veiller a ne pas remettre
le préleveur dans le tube collecteur entre chaque prélevement. Veiller a ce qu'aucun liquide ne
s’échappe du tube. L’état de I'échantillon et le respect des instructions ont une influence directe sur
la réussite du test.

- Réintroduire le batonnet dans le tube et revisser le bouchon et bien le refermer Agiter
vigoureusement afin d’homogénéiser la solution de dilution et le prélevement. Veuillez a ne
pas briser la pointe du prélévement

- Bien identifié le tube.

- Envoi du tube dans une poche a froid, le prélévement se conserve 2 jours a +4°C

4. Scotch test

Il permet de mettre en évidence les ceufs d’oxyures dans le cadre d’un prurit anal vespérale chez
'enfant, de douleurs abdominales, d’'une vulvite chez la petite fille, d’une éosinophilie modérée ou
d’une infestation familiale.

1. Modalités de prélévement

I. Prélevement de selles

- Déféquer dans un pot propre adapté au recueil des selles
- Refermer le récipient, I'identifier et 'acheminer rapidement au laboratoire

Attention : les coprocultures, la recherche virale et de C. difficile dans les selles ne sont pas réalisées
sur des selles moulées.

2. Scotch test

Ce préléevement est a réaliser avant d’aller a la selle.
- Couper un morceau de scotch
- Faire pencher le malade en avant et écarter les fesses de maniére a bien déplier les plis anaux
- Appliquer le scotch sur les plis anaux puis sur la lame
- ldentifier la lame et 'acheminer rapidement au laboratoire
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Annexe : plaquette de recueil et préparation de I’échantillon

MonlabTest*

Quality and rapid diagnostic

Instructions for collecting

FECAL OCCULT BLOOD

“MONI.AB

SERWICES FOR CLINIC CRACHOSTIC LASORATORIES

PROCEDURE

Hush e koildd to deon . Put yoursel so yow ars

ctiting in an epposike posture ko tha uawal your

adopt whan you datecote (zo0 figure) in order Io

make masiar B facal sample colfection.

Important
PLEASE READ CAREFULLY

Mo dighary restriclions are required
before the test performonce.

Do not perform the test during
menstruation or i you have
hemormhoids.

Awoid contamination of the specimen
with urine.

H necassary, ploce the lissve paper in

the toilst bowl ko depesit skool on it
in order to be abis to collodt the stooi
sample easily.

Opon the cop Coled o stoul

ol habotle by B8 sompo by scraping

twisting, the dick on stoal
3-& times

L N T B Shots the

slick bod in the Fwﬂb and skore

bottle e haist it up fo 5 dayz In

l tha cop clozad. refrigercier [2-8°C),

urthl fhe sum;f:ln iz
rutucied o the lab.

Il
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